Poule au riz
Ingrédients :

10 gousses d'ail, 4 tomates, 2 oignons, 1 poule,
vin blanc, huile, riz, safran, bouquet garni, emmenthal, parmesan, poivre, sel.

- Emincer les oiguons ef couper les tomates en dew.

- Dans ane cocotte, jacre braiser la poule avec les oignons, & fex dour, ajouter les tomates,
les gousses d'ail en chemice, le bouguet garui, un grand veve de uin Uane et an d'ean, laisser

- Dans ane grande poéle facne dover le néy a C'ludle, inconponer la fointe d'un coutean de

- YVernser le néy dans la cocotte aindi que troce focs son volume d'ean, foiuner ef saler.

- Raper envinon 150 ¢. de chague fromage.

- Lorogue la poule auna mijoté | heane 30, seruin avee lee fromages.



